
fêÉåÉ=pÅÜê∏ÇÉê

táÉ= q~åòÉå= ÖÉÜí\= d~åò= ÉáåJ
Ñ~ÅÜI= ïáÉ= ÇáÉ= ~âíìÉääÉ= pí~ÑÑÉä
îçå= łiÉíÛë= Ç~åÅÉ�= ~ìÑ= oqi
òÉáÖíK= fååÉêÜ~äÄ= îçå= Éáå= é~~ê
q~ÖÉå=ãÉáëíÉêå=Ç~=éêç=tçÅÜÉ
âçãéäÉííÉ= i~áÉå= àÉïÉáäë= ÉáåÉå
q~åò= îçå= t~äòÉê= Äáë= p~ãÄ~
ë~ãí= ~åëéêìÅÜëîçääÉê= `ÜçêÉçJ
Öê~éÜáÉK
jáí=q~åòëéçêí=Ü~í=ÇáÉ=èìçíÉåJ
ëí~êâÉ= pÜçï= ~ääÉêÇáåÖë= ïÉåáÖ
òì=íìåW=_Éá=ÇÉå=ãÉáëíÉå=h~åÇáJ
Ç~íÉå= äÉáëíÉå= ÇáÉ= mêçÑáë
pÅÜïÉêëí~êÄÉáíI= ìã= áÜêÉ= mêçJ
ãáë= ÇìêÅÜ= ÇáÉ= qΩÅâÉå= îçå
q~âí=ìåÇ=oÜóíÜãìë=òì=ëíÉìÉêå
Ó= ê~ÑÑáåáÉêíÉ= h~ãÉê~ÑΩÜêìåÖ
ìåÇ=iáÅÜííÉÅÜåáâ=íìå=Ç~ë=fÜêÉI
ìã= _ÉïÉÖìåÖëã®åÖÉä= òì= â~J
ëÅÜáÉêÉå= ÓI= ~ÄÉê= Ç~ÑΩê= áëí= Éë
~ìÅÜ= ÉáåÉ= q~åòëÜçï= ìåÇ= âÉáJ
åÉ=q~åòëéçêíîÉê~åëí~äíìåÖK
sçå= ëÅÜåÉääÉå= iÉêåÉêÑçäÖÉå
ïáÉ=ÇÉåÉå=ÇÉê=qsJmêçãáë=â∏åJ
åÉå=q~åòëéçêíäÉê=Ó=ÇáÉ=oÉÇÉ=áëí
åáÅÜí= îçå= łeçÄÄóí®åòÉêå�= Ó

åìê=íê®ìãÉåK=tÉê=åáÅÜí=ÄÉêÉáíë
áå=háåÇÉêí~ÖÉå=ãáí= êÉÖÉäã®≈áJ
ÖÉã=qê~áåáåÖ=ÄÉÖáååíI=Ü~í=âÉáJ
åÉ= `Ü~åÅÉ= ~ìÑ= áåíÉêå~íáçå~äÉ
bêÑçäÖÉK= káÅÜí= ìãëçåëí= ê®ìJ
ãÉå= m~~êÉ= ~ìë= ÇÉã= lëíÄäçÅâ
Ç~åâ= ëíêÉåÖÉå=háåÇÉêíê~áåáåÖë
~ÄI= ï~ë= Éë= ~å= jÉÇ~áääÉå= áå
pí~åÇ~êÇ=ìåÇ=i~íÉáå=òì=ÜçäÉå
ÖáÄí= Ó= ãáí= ïÉåáÖÉå= ^ìëå~ÜJ
ãÉåK
pí~åÇ~êÇ\=i~íÉáå\=lÇÉê=ÄÉáÇÉ
aáëòáéäáåÉå\= sçê= ÇáÉëÉê= båíJ
ëÅÜÉáÇìåÖ=ëíÉÜí= àÉÇÉë=m~~ê=îçê
báåëíáÉÖ= áå= ÇáÉ=tÉííâ~ãéÑâ~êJ
êáÉêÉK= sçê~ìëëÉíòìåÖ= áëí= ÇáÉ
wìÖÉÜ∏êáÖâÉáí= òì= ÉáåÉã=`äìÄI
ÇÉê=ΩÄÉê=qê~áåáåÖëê®ìãäáÅÜâÉáJ
íÉå=ìåÇ=ÉáåÉå=qê~áåÉêëí~Ä=îÉêJ
ÑΩÖíK=^åÖÉÄçíÉå=ïáêÇ=ãÉáëíÉåë
Éáåã~ä= éêç= tçÅÜÉ= Éáå= dêìéJ
éÉåíê~áåáåÖ=¶=VM=jáåìíÉåI=Ç~J
òì= âçããÉå= Ó= àÉ= å~ÅÜ= hä~ëëÉI
_ÉÖ~ÄìåÖ= ìåÇ= Ñáå~åòáÉääÉå
j∏ÖäáÅÜâÉáíÉå= Ó= áåÇáîáÇìÉääÉ
qê~áåÉêëíìåÇÉåI= tçêâëÜçéëI
pÉãáå~êÉ=ìåÇ=ÑêÉáÉë=qê~áåáåÖK
gÉÇÉë= qê~áåáåÖ= ÄÉÖáååí= ãáí= ÉáJ

åÉê= ^ìÑï®êãéÜ~ëÉ= ãáí= aÉÜJ
åÉåI= i~ìÑÉå= ìåÇ= hçåòÉåíê~íáJ
çåI=ÄÉîçê=ÉáåÑ~ÅÜÉ=_~ëáÅÑçäÖÉå
òìã= ÖÉÖÉåëÉáíáÖÉå= łbáåëíáãJ
ãÉå�=ÖÉåìíòí=ïÉêÇÉåK=a~å~ÅÜ
ïÉêÇÉå= ìåíÉêëÅÜáÉÇäáÅÜÉ
pÅÜïÉêéìåâíÉ= ÖÉëÉíòíW= `ÜçJ
êÉçÖê~éÜáÉI= hçåÇáíáçåI= e~äJ
íìåÖëëÅÜï®ÅÜÉå= çÇÉê= mê®ëÉåJ
í~íáçåK= a~ÄÉá= ÖÉÜí= Éë= âÉáåÉëJ
ïÉÖë= Öä~ãçìê∏ë= òìW= qêáâçíëI
iÉÖÖáåÖë= ìåÇ= o∏ÅâÉ= ÑΩê= ÇáÉ
a~ãÉåI= qJpÜáêí= ìåÇ=eçëÉ= ÑΩê
ÇáÉ= j®ååÉê= ëí~íí= däáíòÉêêçÄÉ
ìåÇ=cê~ÅâK=iÉÇáÖäáÅÜ=ÇáÉ=pÅÜìJ
ÜÉ=ëáåÇ=áÇÉåíáëÅÜ=Ó=eáÖÜ=eÉÉäë
~ìë= iÉÇÉê= çÇÉê= pÉáÇÉ= ÑΩê= ÇáÉ
a~ãÉåI= iÉÇÉêJ= çÇÉê= i~ÅâJ
ëÅÜìÜÉ= ÑΩê= ÇáÉ= eÉêêÉåI= ÄÉáÇÉ
ãáí= ÖêáÑÑáÖÉê= táäÇäÉÇÉêëçÜäÉI
ìã=ÇÉå=pí~åÇ=~ìÑ=ÇÉã=Öä~ííÉå
m~êâÉíí=òì=îÉêÄÉëëÉêåK
^ìë= ÇÉê= báåëíáÉÖëâä~ëëÉI= ÇÉê
aJhä~ëëÉI= ~êÄÉáíÉå= ëáÅÜ= ÇáÉ
m~~êÉ= áå= ~ääÉå= ^äíÉêëâä~ëëÉå
ΩÄÉê=áÜêÉ=qìêåáÉêÉêÖÉÄåáëëÉ=~å
ÇáÉ= péáíòÉI= ÇáÉ= pEçåÇÉêJFhä~ëJ
ëÉK= sçê~ìëëÉíòìåÖ= ëáåÇ= åÉÄÉå
ÉáåÉê= ëí~ÄáäÉå= dÉëìåÇÜÉáí= îçê
~ääÉã= q~âíJ= ìåÇ= oÜóíÜãìëÖÉJ
ÑΩÜä= Ó= ìåÇ= ÖìíÉ= kÉêîÉå>= _Éá
qìêåáÉêÉå=ëáåÇ=oÉ~âíáçåëÑ®ÜáÖJ
âÉáí=ìåÇ=hçåÇáíáçå=ÉÄÉåëç=ÖÉJ
Ñê~Öí=ïáÉ=Éáå=ÖÉïáëëÉë=pÜçïí~J
äÉåíI= ìã= ÇáÉ= ëéçêíäáÅÜÉ= iÉáëJ
íìåÖ=ΩÄÉêòÉìÖÉåÇ= òì= łîÉêâ~ìJ
ÑÉå�K=a~=q~åòÉå=åáÅÜí= òì= ÇÉå
péçêí~êíÉå= ãáí= ãÉëëÄ~êÉå
iÉáëíìåÖÉå= ò®ÜäíI= Ü®åÖí= îçå
ÇÉê= áåÇáîáÇìÉääÉå= _ÉìêíÉáäìåÖ
ÇÉê= tÉêíìåÖëêáÅÜíÉê= ÇáÉ= báåJ
ëíìÑìåÖ= ~Ä= Ó= ìåÇ= ÇáÉ= ëíáããí
Ü®ìÑáÖ= åáÅÜí= ãáí= ÇÉã= ÉáÖÉåÉå
báåÇêìÅâ= çÇÉê= ÇÉã= ÇÉê= wìJ
ëÅÜ~ìÉê=ΩÄÉêÉáåK
tÉê= ëáÅÜ= ÇÉã= qìêåáÉêëíêÉëë
ìåÇ= ÇÉã= Ç~ãáí= îÉêÄìåÇÉåÉå
wÉáíJ= ìåÇ= dÉäÇ~ìÑï~åÇ= åáÅÜí
~ìëëÉíòÉå= ã∏ÅÜíÉI= ~ÄÉê= íêçíòJ
ÇÉã= Ñáí= ~ìÑ= ÇÉã= m~êâÉíí= ÄäÉáJ
ÄÉå=ïáääI=Ü~í=Ç~òì=áå=ÇÉå=_êÉáJ
íÉåëéçêíÖêìééÉå= ÇÉê= `äìÄë
dÉäÉÖÉåÜÉáí=Ó=Ç~=âçããí=~ìÅÜ
ÇÉê=pé~≈=åáÅÜí=òì=âìêòK=^äëç=Ó
äÉíÛë=Ç~åÅÉ>
wìê= ^ìíçêáåW= _qJoÉÇ~âíÉìêáå
fêÉåÉ=pÅÜê∏ÇÉê= í~åòí=ëÉáí=NVVU
ãáí= áÜêÉã=j~åå=å~íáçå~ä= ìåÇ
áåíÉêå~íáçå~ä= áå= ÇÉê= pÉåáçêÉåJ
pçåÇÉêâä~ëëÉ= ìåÇ= ïáêÇ= ìåíÉê
~åÇÉêÉã=~äë=gìêçêáå=ÄÉáã=łbìJ
êçéÉ~å= a~åÅÉ= ^ï~êÇ�= áå= _~J
ÇÉåJ_~ÇÉå= ÉáåÖÉëÉíòíK= a~ë
m~~ê= ëí~êíÉí= ÑΩê= ÇÉå= qp`
^ÅÜÉêåK

So geht ... 

dÉÑΩÜä=ÑΩê=q~âí=ìåÇ=oÜóíÜãìë

Tanzen

pí~êíÉå=ÑΩê=^ÅÜÉêåW=hä~ìë=ìåÇ=fêÉåÉ=pÅÜê∏ÇÉêK cçíçW=éê


